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 تسوِ زؼالی

 داًطگاُ ػلَم خضضکی ٍ خذهاذ تْذاضسی دسهاًی زْشاى

 داًطکذُ خشسساسی ٍ هاهایی

 فزم تزرسی سلامت و تاریخچه تهذاضتی

 گزوه پزستاری داخلی جزاحی
 

 ًام ٍ ًام خاًَادگی خضضک:      ًام ٍ ًام خاًَادگی هذدخَ:

 زاسیخ هػاحثِ:      زاسیخ خزیشش:

 ............⃞سایش هَاسد  ⃞تی خاًواى  ⃞اٍسطاًس  ⃞ یش هشاکض دسهاًیسا  ⃞خاًِ   اص:  اًسقال

 ........................... ⃞سایش افشاد   ⃞هذدخَ   هٌثغ کسة اعلاػاذ:

  ⃞ضؼیف   ⃞خَب   :ػسوادا یرقاتل

 (: CCهطکل اغلی ) 

 : ................................) زطخیع خضضکی ( ػلر تسسشی دس تیواسسساى

 زاسیخچِ تیواسی فؼلی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػلر: ........................ زاسیخ: ............ تسسشی قثلی دس تیواسسساى: 

 زاسیخچِ خضضکی قثلی:

 

 

 

 

 

 

 

 صهاى آخشیي اسسفادُ دفؼاذ اسسفادًُحَُ  هقذاس داسٍّا
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 زاسیخچِ فاهیلی:

 

 

 

 

 آصهایطاذ غیش عثیؼی: 

 

 

 

 

 

 

 حفظ سلامتالگوی 
 اسسفادُ اص:

        ⃞خیح )زاسیخ( ................         اسسفادُ اص  ⃞زشک کشدى     ⃞خیش          ⃞تلی :زٌثاکَ هػشف

   ⃞خاکر دس سٍص  2تیطسش اص   ⃞خاکر دس سٍص  1-2 ⃞خاکر دس سٍص  1کوسش اص  ⃞سیگاس هػشف 

  ⃞خیش ⃞ تلی الکل: هػشف 

 

 ٍاکٌص .................... ، هَاد سًگی، ًَاس چسة ٍ غیشُ(: ..............................دسسکص لاسسیکی، غزا، آلشطی ّا )داسٍ

 ⃞ًا هٌظن   ⃞هٌظن  ًَع ٍسصش: ............................ ⃞ داسد ⃞ًذاسد  زوشیٌاذ ٍسصضی:

 ورسش -الگوی فعالیت
 زَاًایی هشاقثر اص خَد: 

 کوک خَاسسي اص دیگشاى کوکی ٍسایل اسسفادُ اص هسسقل 
کوک خَاسسي اص افشاد ٍ 

 ٍسایل کوکی اسسفادُ اص
 ٍاتسسِ ٍ ًازَاى

      خَسدى/ آضاهیذى

      حوام کشدى

      لثاس خَضیذى/ آساسسي 

      زَالر سفسي

      دس زخر رحشک

      ضذى خاتدا

      ساُ سفسي

      تالا سفسي اص خلِ

      خشیذ کشدى

      آضدضی کشدى

      سسیذگی تِ خاًِ

  ⃞ٍاکش   ⃞زَالر فشًگی کٌاس زخر  ⃞چَب صیش تغل   ⃞ ًذاسد کوکی: ٍسایل

 سایش هَاسد ..................   ⃞غٌذلی چشخذاس   ⃞آزل/ تشیس   ⃞ػػا   
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 سوخت و ساس -الگوی تغذیه

 

 .............سطین غزایی ٍ/ یا هکول خاظ: ............اسسفادُ اص 

  ⃞کاّص حس چطایی  ⃞کاّص یافسِ  ⃞افضایص یافسِ   ⃞عثیؼی  اضسْا: 

 ⃞اسسفشاؽ  ⃞زَْع 

 صیاد کشدى/ کن کشدى ...................... کیلَگشم    ⃞ ًذاسد هاُ گزضسِ: 6زغییش ٍصى دس 

  ⃞هایؼاذ هطکل دس تلغ  ⃞خاهذاذ هطکل دس تلغ   ⃞ ًذاسد  هطکل دس تلغ: 

 ( ⃞کاهل  ⃞) ًسثی  ⃞خاییي   ( ⃞کاهل  ⃞) ًسثی  ⃞تالا   ⃞ ًذاسد  َػی: دًذاى هػٌ

 ⃞ تثَساذ خَسسی  ⃞تْثَد غیش عثیؼی   ⃞ ًذاسد تْثَدی:ًحَُ زاسیخچِ هطکلاذ خَسسی/ 

 ⃞زؼشیق تیص اص حذ  ⃞خطکی     

 

 الگوی دفع

 

 ⃞دس هحذٍدُ عثیؼی قثلی ...................  هضاج  اخاتر ػادذ دفؼاذ اخاتر هضاج دس سٍص ............ ػاداذ دفغ هذفَع: 

 ⃞تی اخسیاسی   ⃞اسْال  ⃞یثَسر 

 ⃞خیش  ⃞تلِ  دس اسسَهیهشاقثر اص خَد قذسذ  ًَع: .......................    اسسَهی:

 ⃞ضة ادساسی  ⃞سَصش ادساس ٍ اضکال دس دفغ ادساس  ⃞ ادساس زکشس ⃞دس هحذٍدُ عثیؼی  ػاداذ دفغ ادساس: 

   ⃞احسثاس ادساس  ⃞ ّواچَسی ⃞ر دس دفغ ادساس فَسی  

  ⃞ضة   ⃞سٍص  ⃞ّویطِ  ⃞تلِ  ⃞خیش  تی اخسیاسی: 

 ⃞هطکل دس سسیذى تِ زَالر   ⃞هطکل دس تِ زاخیش اًذاخسي زخلیِ   ⃞گْگاُ 

 ⃞سًَذاط هسٌاٍب  ٍسایل کوکی:

 ⃞سًَذاط خاسخی   ⃞سًَذاط داخلی   

 .............سایش هَاسد: .  ⃞ )خَضک(ًَاسّای خارب  

 

 استزاحت –الگوی خواب 

 

 ⃞تؼذ اص ظْش  خَاب ⃞غثح  خَاب  ضة خَاب دس ................. ساػر ػاداذ: 

 ⃞خیش  ⃞تلِ  :احساس سفغ خسسگی تؼذ اص خَاب

  ⃞کاتَس ضثاًِ  ⃞تی خَاتی   ⃞تیذاس ضذى خیص اص هَقغ   ⃞ ًذاسد هطکلاذ: 

 

 ادراکی -الگوی ضناختی

 

   ⃞غیش قاتل اػسواد  ⃞ ػذم زَاًایی دس دسک کلواذ ًَضسِ ضذُ یا سخٌاى تیاى ضذُ ⃞ آگاُ  ٍضؼیر رٌّی: 

  ⃞تی زفاٍذ  ⃞خشخاضگش   ⃞گیح  ⃞َّضیاس    

  ⃞اخسلال کلاهی ضذیذ  ⃞هفَْم  ًا  ⃞دسّن تشّن گفسي   ⃞عثیؼی   غحثر کشدى: 

 ..سایش هَاسد .......................  ⃞زشکی   ⃞فاسسی   : گفساسصتاى 
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 ................................................ ⃞خیش  ⃞تلِ  زَاًایی خَاًذى فاسسی: 

 ................................................ ⃞خیش  ⃞تلِ  زَاًایی تشقشاسی اسزثاط: 

 ................................................ ⃞خیش  ⃞تلِ   زَاًایی دسک کشدى:

 ⃞ّشاس   ⃞ضذیذ  ⃞هسَسظ   ⃞خفیف  ظاّشی: اى اضغشابهیض

 ................... ⃞ سایش هَاسد  ⃞هٌاسة   هْاسذ ّای زؼاهلی: 

 (⃞چح  ⃞)ساسر  ⃞ًاضٌَایی   (⃞چح  ⃞)ساسر  ⃞اخسلال   ⃞عثیؼی    ضٌَایی:

 ⃞ سوؼک

 ⃞لٌض زواسی   ⃞ػیٌک   ⃞عثیؼی    تیٌایی: 

 ⃞چح    ⃞ساسر   ⃞اخسلال    

 ⃞چح    ⃞ساسر  ⃞اتیٌایی ً   

 ⃞چح    ⃞ساسر   ⃞خشٍزض    

 ⃞خیش   ⃞تلِ  حافظِ سالن:   ⃞خیش   ⃞تلِ    سشگیدِ: 

 زَغیف .............. ⃞هضهي   ⃞حاد   ⃞ ًذاسد  ًاساحسی/ دسد: 

 هذیشیر دسد: ...................................................................................

 

 خود/ مفهوم خود استزس/ درکتحمل  –الگوی مقاتله 

 
 ًگشاًی ّای اغلی ًسثر تِ تسسشی ضذى یا تیواسی )هالی، هشاقثر اص خَد(: ........................................................

 ................................................................................. ⃞تلِ       ⃞خیش  : گزضسِدس سال یا زغییشاذ تضسگ  فقذاىهَاخِْ تا 

 چِ کسی؟ .................................................................................زَسظ                    ⃞تلِ  ⃞خیش  زشس اص خطًَر: 

   سا چگًَِ هی تیٌیذ؟  آیٌذُ

 

 

 لیتولیذ مث –الگوی جنسی 

 
 : ......................یائسگی زؼذاد کَدک صًذُ ..................... سقظ .................... حاهلگی ...................   : ....................قثلی دٍسُ قاػذگی

 ........................................................... ⃞خیش  ⃞تلِ  هطکلاذ َّسهًَی/ قاػذگی: 

 ًَع: ..............................................  ⃞خیش  ⃞تلِ  خیطگیشی اص تاسداسی: 

 خاج اسویش خیطیي: ........................................  زاسیخچِ خاج اسویش غیش عثیؼی ...............................

 هاهَگشافی قثلی ...................................  ⃞خیش  ⃞تلِ  خَد آصهایی هاّاًِ سیٌِ/ تیضِ: 

  ًسایح: ...................................  هؼایٌِ قثلی خشٍسساذ: .....................................

 ....ًسایح: ...............................  : ...............................................PSAآصهایص 

 ًگشاًی ّای خٌسی: .......................................................

 

 

 

 10خیلی خَش تیٌاًِ =  1تذ =



5 

 

 ارتثاط -الگوی نقص

 

 سغح زحػیلاذ: ..............................    ٍضؼیر زاّل: .....................................

 ضغل: ....................................................

 ⃞ػذم اسسخذام   ⃞ًازَاًی تلٌذ هذذ   ⃞ًازَاًی کَزاُ هذذ  ⃞اسسخذام  اسسخذام:  ٍضؼیر

 ⃞ ًذاضسي سیسسن حوایسی ⃞ّوسایگاى/ دٍسساى   ⃞ّوسش  سیسسن حوایسی: 

 ذ؟ .........................اّل ٍ ساکي کدا ّسسی

 ............................................. ⃞سایش هَاسد  ⃞ سرا اػضای خاًَادُ خذاهحل سکًَر     ⃞ اسر اػضای خاًَادُ یکساىهحل سکًَر 

 : هذدخَ ًگشاًی ّای اػضای خاًَادُ ًسثر تِ تسسشی ضذى

 

 

 

 

 

 تاور -ارسش

 هزّة: .................

 )هطخع ًواییذ( .................................. ⃞تلِ   ⃞هزّثی: خیش  دس اًدام فشایضهحذٍدیر 

 ⃞خیش  ⃞تلِ  ي صهاى ًیاص تِ هلاقاذ تا یک سٍحاًی داسیذ؟ آیا دس ای

 

 تزرسی جسمانی

 

 اطلاعات تالینی -1
 ( : ............................BMIضاخع زَدُ تذًی ) ٍصى: ................... قذ: ................ سي: ................

   دهای تذى: ...................

 زؼذاد ................ ⃞غیش ػادی   ⃞ػادی   ⃞ضؼیف  ⃞قَی  ًثض: 

 فطاس خَى: ....................

 سز و گزدن -2
 ضشیاى کاسٍزیذ: ..............................تشسسی   ازساع ٍسیذ طٍگَلاس: ............................... ٍضؼیر ٍ ساسسای زشاضِ: ........................

 .حشکر .................. گشها ............ .............. زحشیک خزیشی قَام .................. اًذاصُ ..............  لوس غذد لٌفاٍی:

 ًذٍل ...................... زحشیک خزیشی............           ضکل .............. قَام .................. اًذاصُ ..............  یذ:زیشٍئلوس 

 سایش هَاسد: ............................................

 / قلةتنفس/ گزدش خون -3
 : ...........زٌفس زؼذاد

 .................... ⃞سایش هَاسد   ⃞سخر   ⃞سشیغ  ⃞سغحی   ⃞عثیؼی  کیفیر: 

 ......................................زَضیح دّیذ ............... ⃞سشفِ ّوشاُ تا خلظ  ⃞سشفِ خطک   ⃞تلِ   ⃞خیش  سشفِ: 

  : سیِ سوغ

 ............ ⃞غذاّای غیش عثیؼی  ⃞ فقذاى غذا ⃞کاّص یافسِ  ⃞دس هحذٍدُ عثیؼی  لَب فَقاًی ساسر 
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 ............ ⃞غذاّای غیش عثیؼی  ⃞ فقذاى غذا ⃞کاّص یافسِ  ⃞دس هحذٍدُ عثیؼی  لَب فَقاًی چح 

 ............ ⃞غذاّای غیش عثیؼی  ⃞ فقذاى غذا ⃞کاّص یافسِ  ⃞دُ عثیؼی دس هحذٍ ساسر  زحساًیلَب 

 ............ ⃞غذاّای غیش عثیؼی  ⃞ فقذاى غذا ⃞کاّص یافسِ  ⃞دس هحذٍدُ عثیؼی  چح  زحساًیلَب 

 ⃞ فقذاى ًثض  ⃞ضؼیف   ⃞قَی  ًثض خا ساسر:

 ⃞ فقذاى ًثض  ⃞ضؼیف   ⃞قَی  ًثض خا چح:

   ⃞ًذاسد   ⃞د داس ٍسیذّای ٍاسیسی: 

 (: ..................................PMIًقظِ حذاکثش ضشتاى قلة )

 سوغ قلة:

 زَضیح دّیذ .............................. ⃞داسد  ⃞غذاّای اضافی: ًذاسد  ................................... :S1 ،S2غذای 

 .................زَضیح دّیذ .......... ⃞داسد   ⃞سَفل قلثی: ًذاسد 

 سوخت و ساس   -پوست  -4
 خَسر:

 ................... ⃞سایش هَاسد  ⃞صسد  ⃞خاکسسشی   ⃞سیاًَص  ⃞سًگ خشیذُ   ⃞عثیؼی  سًگ: 

 ⃞سشد   ⃞گشم   ⃞عثیؼی  دها: 

   ⃞ضؼیف   ⃞عثیؼی  زَسگَس:

 ................../ زَغیف/ هحل .......................................⃞تلِ   ⃞خیش  ادم:

 / زَغیف/ هحل .........................................................⃞تلِ   ⃞خیش  ضایؼاذ: 

 / زَغیف/ هحل .........................................................⃞تلِ   ⃞خیش    کَفسگی ٍ کثَدی:

 ل ........................................................./ زَغیف/ هح⃞تلِ   ⃞خیش  تشافشٍخسگی ٍ قشهضی: 

 / زَغیف/ هحل .........................................................⃞تلِ   ⃞خیش    خاسش:

 لَلِ ّا: هطخع ًواییذ ...............................................

 دّاى:

 ...................... ⃞سایش هَاسد  ⃞ضایؼاذ  ⃞خلاک سفیذ   ⃞عثیؼی   لثِ ّا: 

 ...................... ⃞سایش هَاسد   ⃞عثیؼی   دًذاى ّا:

  ضکن:

 ⃞ٍخَد ًذاسد  ⃞ٍخَد داسد  غذاّای سٍدُ

 عصثی/ حسی -5

 ......زَضیح دّیذ ......................................... ⃞غیش عثیؼی   ⃞عثیؼی  : 12زا  1اػػاب خودوِ ای 

 ⃞ًا تشاتش  ⃞تشاتش  هشدهک ّا: 

 / زَضیح دّیذ .........................⃞خیش  ⃞تلِ  چح ٍاکٌص تِ ًَس: 

 / زَضیح دّیذ .........................⃞خیش  ⃞تلِ  ساسر  

 ........................ ⃞سایش هَاسد   ⃞قشهض   ⃞خطک   ⃞ضفاف   چطن ّا:

 اسکلتی –عضلانی  -6

 ...................... ⃞سایش هَاسد   ⃞کاهل   حشکسی:  داهٌِ

 ⃞ًا خایذاس   ⃞خایذاس  زؼادل ٍ گام تشداضسي: 

 ( ⃞چح  ⃞ضؼف/ فلح ) ساسر   ⃞قَی   ⃞تشاتش   چٌگ صدى دسر:
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 ( ⃞چح  ⃞ضؼف/ فلح ) ساسر   ⃞قَی   ⃞تشاتش    ػضلاذ خا:

 تزنامه ریشی تزخیص

 ⃞غیش هطخع تَدى هحل سکًَر  ⃞سش تا ّو ⃞تِ زٌْایی    صًذگی کشدى: 

 .................. ⃞سایش هَاسد  ⃞ًا هطخع   ⃞خاًِ  هقػذ دس ًظش گشفسِ ضذُ خس اص زشخیع:

 اسسفادُ قثلی اص هٌاتغ خاهؼِ:

 ...................... ⃞سایش هَاسد   ⃞ هزّثیگشٍُ ّای  ⃞هشاقثر سٍصاًِ تضسگسالاى  ⃞آسایطگاُ/ هشاقثر دس هٌضل 

 ⃞ هذدکاسی  ⃞دس خاًِ  دسسیاس تْذاضسی/ خاًِ داس ⃞س غزا سساًی سشٍی

 ........................ ⃞تلِ  ⃞خیش  کوک هالی قاتل خیص تیٌی تؼذ اص زشخیع؟ 

 ............................ ⃞تلِ  ⃞خیش  هطکلاذ قاتل خیص تیٌی دس صهیٌِ هشاقثر اص خَد تؼذ اص زشخیع؟ 

 ............................ ⃞تلِ  ⃞خیش  تؼذ اص زشخیع؟ ٍسایل کوکی هَسد ًیاص 

 

 لیست مطکلات مذدجو: 

 

 


